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Расширенный отчёт о
совместимости

Первый
человек

Анна (пример)
1995-07-14 | 14:30
Москва, Россия

Второй
человек

Михаил (пример)
1992-02-03 | 08:15
Санкт-Петербург, Россия

Отношения и вопрос

Вымышленная романтическая пара. Как спокойнее договариваться о бытовых
обязанностях и совместном времени?
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Ваши данные рождения
Первый человек: Анна (пример) | 1995-07-14 | 14:30 | Москва, Россия

Координаты: 55.75580, 37.61730. Часовой пояс: Europe/Moscow. UTC:
1995-07-14T10:30:00+00:00.

Второй человек: Михаил (пример) | 1992-02-03 | 08:15 |
Санкт-Петербург, Россия

Координаты: 59.93430, 30.33510. Часовой пояс: Europe/Moscow. UTC:
1992-02-03T05:15:00+00:00.

Для размышления и обсуждения: отчёт не может определить успех отношений или скрытые
чувства другого человека.

В вашем отчёте
1. Обзор отношений

2. Эмоциональные потребности

3. Общение

4. Тепло и близость

5. Конфликты и примирение

6. Быт и общие ценности

7. Долгосрочное развитие

8. Ограничения и выводы

План практики на три месяца

Приложение: положения планет, аспекты и наложения домов

Расширенный формат: композит, три сильные стороны и приоритета, три ситуации, личный
план и три дополнительных вопроса
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1. Обзор отношений
В символике ваших карт заметен баланс между стремлением к
свободе и потребностью в надёжном партнёрстве. У Анны сильный
акцент в Раке и Деве может подчёркивать заботу, внимание к
деталям и желание, чтобы совместная жизнь была предсказуемой и
«тёплой». У Михаила выражены Водолей и Козерог, что может
связываться с более рациональным подходом, ориентацией на
долгосрочные цели и временами отстранённым стилем поведения.
Такое сочетание нередко даёт пару, где один больше отслеживает
эмоции и бытовые мелочи, а другой – общую стратегию и
перспективу. Это не факты о вас, а возможное направление для
самонаблюдения: где каждый берёт на себя роль «организатора
быта», а где – «архитектора будущего», особенно когда речь заходит
о распределении дел по дому и планировании выходных.

При этом ваши карты показывают потенциал для совместного роста
через партнёрство. Солнце Анны в секторе партнёра у Михаила
может символически говорить о том, что её личный стиль освещает
тему отношений в его жизни, делая её важной зоной развития. В то
же время планеты Михаила в домашнем секторе Анны могут
указывать, что его присутствие связано с вопросами семейности,
укоренённости, совместного пространства. В бытовых вопросах это
может выражаться в том, что совместные решения о доме и режиме
становятся для вас не просто рутиной, а способом почувствовать
себя «командой». Полезно время от времени вслух проговаривать,
что каждый вкладывает в понятия «дом» и «мы»: сколько
совместного времени комфортно, какая степень порядка
по‑настоящему важна и где допустима расслабленность.
Основание: A Солнце: Рак, дом 9; A Меркурий: Рак, дом 9; A Венера: Рак, дом 9; A Марс: Дева, дом 11; B
Солнце: Водолей, дом 1; B Луна: Водолей, дом 1; B Сатурн: Водолей, дом 1; B Марс: Козерог, дом 1; A in B:
Солнце в доме 7; B in A: Солнце в доме 4; B in A: Луна в доме 4; B in A: Меркурий в доме 4; B in A: Сатурн в
доме 4
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2. Эмоциональные потребности
Эмоциональная часть связи в символике выглядит живая и
потенциально поддерживающая. Луна Анны в Водолее может
сочетать внутреннюю чувствительность с потребностью в
определённой свободе и интеллектуальном контакте. Луна и Солнце
Михаила рядом во Водолее подчёркивают, что для него особенно
важно ощущение взаимного уважения границ, пространства для
собственных идей и экспериментов. При этом включённость
Юпитера Анны по отношению к Луне Михаила символически
указывает на способность Анны расширять его эмоциональный
горизонт, поддерживать и подбадривать в сложные моменты. На
уровне быта это может выражаться в том, что ободряющее слово,
признание усилий партнёра и напоминание о совместных целях
снимают напряжение лучше, чем детальный разбор ошибок в
распределении дел.

С другой стороны, квадрат Луны Михаила к Плутону Анны в
символике показывает, что тема глубины и уязвимости может
становиться чувствительной зоной. Рядом с бытовыми делами это
иногда даёт риск, что простые накладки (кто купил продукты, кто
помыл посуду) затрагивают более глубокие смыслы: «меня ценят/не
ценят», «я важен/не важна». Важно помнить, что аспект отражает
возможную эмоциональную интенсивность, но не предопределяет
ссоры. Поддерживающей практикой может стать короткий ритуал
«перевода» эмоций: когда каждый называет не только факт («ты не
предупредил»), но и мягко обозначает уровень значимости события,
например по шкале от 1 до 5. Это помогает различать бытовое
неудобство и действительно болезненную тему и подбирать к ним
разный способ реакции – где‑то достаточно извинения, а где‑то
нужен более глубокий разговор.
Основание: A Луна: Водолей, дом 4; B Солнце: Водолей, дом 1; B Луна: Водолей, дом 1; A к B: Юпитер —
Луна: секстиль; орбис 1.538 град.; A к B: Луна — Плутон: квадратура; орбис 3.986 град.
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3. Общение
В сфере общения между вами символически сочетаются
заботливость и рациональность. Меркурий Анны в Раке может
давать тёплый, интонационный стиль, где важны подтексты и
эмоциональные нюансы. Меркурий Михаила в Водолее больше
тяготеет к логике, краткости и обсуждению идей. Секстиль Юпитера
Анны к Меркурию Михаила подчёркивает потенциал к взаимному
обучению: вы можете вдохновлять друг друга на более широкую
картину, особенно при планировании дел и выходных.

Хороший ресурс – обсуждать не только «что делаем», но и «зачем»:
совместная цель (отдохнуть, навести порядок, освободить время)
помогает соединить два стиля мышления. Тогда фразы вроде «давай
уберёмся в субботу» превращаются из сухого поручения или
скрытого намёка в осознанное совместное решение.

Напряжённость между планетами любви и речи (оппозиция
Меркурия Анны к Венере Михаила) может символически показывать,
что вопросы нежности и быта иногда формулируются по‑разному.
Один может вкладывать в фразу «давай проведём день вместе»
идею расслабления без планов, другой – набор конкретных
активностей. Это не про чьи‑то ошибки, а про разные языки
выражения. Практически полезно, обсуждая выходные, добавлять
конкретику: «для меня “день вместе” – это хотя бы два часа прогулки
и общий ужин, остальное время можно каждый по своим делам».

В переписке и разговоре о делах может помочь правило: к любой
важной просьбе добавлять одну фразу контекста – почему это
сейчас важно и какой результат вы ожидаете. Это снижает риск того,
что ожидания останутся невысказанными, а недовольство вырастет
из недоразумения.
Основание: A Меркурий: Рак, дом 9; B Меркурий: Водолей, дом 1; A к B: Юпитер — Меркурий: секстиль;
орбис 1.020 град.; A к B: Меркурий — Венера: оппозиция; орбис 4.406 град.
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4. Тепло и близость
Символически у вас сочетаются разные представления о тепле.
Венера Анны в Раке может тянуться к уходу, семейным ритуалам,
совместным ужинам и бытовой заботе как к основным способам
проявить любовь. Венера Михаила в Козероге может быть более
сдержанной вовне, но проявляться через ответственность и
практические шаги – сделать дело, выполнить обещание, обеспечить
стабильность. Оппозиция Венера–Венера в синстрии указывает не на
конфликт, а на взаимодополнение: один больше про эмоциональный
комфорт и атмосферу, другой – про структуру и надёжность.

В бытовых обязанностях это может означать, что одному важно
«как» вы это делаете (тон, поддержка), а другому – «что именно и в
срок». Осознавая это, можно прямо спрашивать друг у друга: «что
для тебя сейчас будет проявлением заботы – помочь с делом или
просто посидеть рядом?»
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Оппозиция Венеры Анны к Урану и соединение Нептуна Михаила с
Марсом подчёркивают, что в вашей близости периодически может
появляться тема неожиданности и идеализации. Это способ придать
отношениям живость, но в распорядке дня может проявляться через
внезапные изменения планов или импульсивные решения. Если вы
хотите больше спокойствия, символика предлагает не отказываться
от спонтанности, а договариваться о её «контейнере»: например,
один выходной в месяц оставлять без жёсткого расписания, а
остальные планировать детальнее. Так потребность в свободе и
потребность в предсказуемости получают своё пространство вместо
того, чтобы сталкиваться при каждом изменении договорённостей.
Также можно ввести условное слово или фразу, означающую:
«сейчас мне особенно важно, чтобы наши договоры сохранялись», –
чтобы партнёр понимал значимость конкретной ситуации.
Основание: A Венера: Рак, дом 9; B Венера: Козерог, дом 12; A к B: Венера — Венера: оппозиция; орбис
0.268 град.; A к B: Венера — Уран: оппозиция; орбис 4.399 град.; A к B: Нептун — Марс: соединение; орбис
5.636 град.
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5. Конфликты и примирение
В символике проявляется как напряжение, так и ресурсы для
конструктивного разбора. Оппозиция Солнца Анны к Марсу Михаила
может обозначать, что при несогласии по поводу действий и
инициатив один воспринимается как слишком напористый, другой –
как слишком чувствительный или медлительный. Оппозиция Солнца
Анны к Урану Михаила также символически намекает, что внезапные
изменения курса одним из вас могут задевать чувство стабильности
другого. В бытовых ситуациях это может выглядеть как спор:
«почему ты решил(а) это поменять, не обсудив?» или «почему ты так
остро реагируешь на мелочь?».

Полезный навык – перед тем как спорить о содержании («кто моет
посуду»), замечать форму: тон, скорость реакции, готовность
выслушать до конца. Иногда достаточно замедлиться, сделать паузу
на пару минут и только потом продолжить разговор в более мягком
ключе.

При этом в ваших картах есть и поддерживающие связки. Трины и
секстили между Юпитером, Сатурном и Плутоном указывают на
потенциал стратегического, терпеливого подхода к сложным
вопросам. На уровне быта это можно превращать в совместные
«советы двоих»: не разбирать конфликт по горячим следам, а
выделять отдельное время – например, раз в неделю – чтобы
спокойно посмотреть, какие договорённости сработали, а какие нет.
Вопросы вроде «что нам помогло на этой неделе?» и «что бы мы
хотели попробовать по‑другому?» позволяют переводить энергию
напряжения в энергию улучшения.
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Символика не говорит, что так будет обязательно, но показывает
направление, где ваше сотрудничество может быть особенно
плодотворным, если вы готовы относиться к конфликтам как к
информации о системе, а не как к доказательству чьей‑то
«неправильности».
Основание: A к B: Солнце — Марс: оппозиция; орбис 2.931 град.; A к B: Солнце — Уран: оппозиция; орбис
5.919 град.; A к B: Сатурн — Плутон: трин; орбис 1.881 град.; A к B: Марс — Плутон: секстиль; орбис 3.132
град.; A к B: Юпитер — Сатурн: секстиль; орбис 3.658 град.; A к B: Уран — Плутон: секстиль; орбис 5.970
град.
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6. Быт и общие ценности
Домашняя сфера в символике сильно задействована. Планеты
Михаила, попадающие в 4‑й дом Анны, подчёркивают, что его
присутствие тесно связано с темой дома, привычек и базовой
безопасности. В то же время Солнце и Марс Анны оказываются в
партнёрском секторе Михаила, связывая её активность с темой
совместных решений и договорённостей. Это может символически
говорить о том, что бытовые задачи становятся ареной, где вы
отрабатываете навык партнёрства: кто берёт на себя инициативу, кто
отвечает за регулярность, как вы делите «видимую» и «невидимую»
работу по дому.

Здесь полезно не только делить список дел, но и говорить о
ценностях: что для каждого значит «чистый дом», «отдохнули
вместе», «каждый получил время для себя», и как это отражается в
конкретных действиях – частоте уборки, формате выходных,
распределении финансов.
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Юпитер Анны во 2‑м доме и Плутон Михаила и Анны, связанные с
финансовой и ресурсной сферой, добавляют тему роста через
управление общими ресурсами. Совместные ценности могут
раскрываться именно через то, как вы распоряжаетесь деньгами,
временем и силами. Символически ваша пара может выигрывать,
если вы рассматриваете быт не как тяжёлую обязанность, а как
совместный проект: «как мы организуем жизнь, чтобы у каждого
была и опора, и свобода». Практическим шагом может стать
короткий ежемесячный обзор: какие бытовые задачи забирают
слишком много энергии, какие можно упростить, делегировать или
автоматизировать, а какие, наоборот, важны как часть ощущения
дома и не должны выпадать. Такой подход помогает не только
эффективнее распределять обязанности, но и больше понимать,
какие ценности стоят за вашими выборами – комфорт, экономия,
развитие, общение или что‑то ещё.
Основание: A in B: Солнце в доме 7; A in B: Марс в доме 7; B in A: Солнце в доме 4; B in A: Луна в доме 4; B in
A: Меркурий в доме 4; B in A: Сатурн в доме 4; A Юпитер: Стрелец, дом 2; A Плутон: Скорпион, дом 2; B
Плутон: Скорпион, дом 9
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7. Долгосрочное развитие
В долгосрочной перспективе символика показывает сочетание
устойчивости и периодических обновлений. У Анны Сатурн в Рыбах в
творческом секторе, а у Михаила сильный акцент Сатурна и Урана в
Водолее и Козероге можно рассматривать как образ совместного
пути, где структура постоянно пересматривается. Вы как пара
можете со временем вырабатывать собственные правила быта и
отдыха, не всегда совпадающие с привычными моделями из семей
происхождения. Связки Юпитера с Меркурием и Сатурном намекают,
что вам полезно планировать поэтапно: например, обсуждать
бытовые и временные договорённости на ближайшие два‑три
месяца, а затем обновлять их. Такое отношение снижает ожидание
«найти один идеальный график навсегда» и позволяет проще
относиться к корректировкам, особенно когда меняется нагрузка на
работе или появляются новые проекты.
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Совместный композит с Солнцем в Тельце и Луной в Водолее
символически говорит о паре, которая учится соединять
стабильность с свободой. В быту это может означать поиск формул
«надёжная база + гибкие выходные»: например, есть несколько
неизменных точек в расписании (общий ужин, день уборки), а вокруг
них – пространство для вариаций. Аспект Солнце–Сатурн в
композите подчёркивает важность договоров, правил и уважения к
ограничениям друг друга. Это не предсказание успеха, а
приглашение относиться к договорённостям как к живому процессу:
что‑то вы оставляете, что‑то меняете, опираясь на опыт и текущие
потребности, а не на идею «так должно быть». Полезной практикой
могут стать периодические «ревизии» ваших правил – раз в сезон вы
смотрите, какие договорённости по быту и времени всё ещё
поддерживают вас, а какие устарели и требуют мягкой
корректировки.
Основание: A Сатурн: Рыбы, дом 5; B Сатурн: Водолей, дом 1; B Уран: Козерог, дом 1; A к B: Юпитер —
Меркурий: секстиль; орбис 1.020 град.; A к B: Юпитер — Сатурн: секстиль; орбис 3.658 град.; Композит:
Солнце: Телец, дом 5; Композит: Луна: Водолей, дом 2; Композит: Сатурн: Рыбы, дом 2; Композит: Солнце
— Сатурн: секстиль; орбис 0.353 град.
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8. Ограничения и выводы
Всё описанное выше – астрологическая символика, а не диагноз и не
констатация реальных событий. Ваши натальные карты и синстрия
отражают лишь возможные тенденции, а не навязывают сценарий.
Даже точное время рождения не даёт возможности предсказать, как
именно люди поведут себя в конкретных ситуациях или какие
решения примут. Сюжеты, связанные с бытом, временем и
договорённостями, в реальной жизни формируются из множества
факторов: личного опыта, культуры, текущего стресса, осознанности,
доступных ресурсов.

Астрология здесь может выступать языком для обсуждения
различий и ожиданий, но не инструментом проверки правоты кого‑то
одного или подтверждения уже имеющихся оценок партнёра.
Поэтому любые выводы полезно рассматривать как гипотезы,
которые вы проверяете реальными разговорами и совместными
экспериментами.

Важно также помнить, что композитная карта пары – это отдельный
символический слой, а не «средний человек» и не реальное небесное
событие. Она не описывает ни одного из вас по отдельности и не
может подтвердить или опровергнуть сам факт ваших отношений
или их будущий исход. Никакие аспекты, планеты или дома не
гарантируют гармонии или сложностей; они лишь предлагают темы
для наблюдения. Эта работа не заменяет живого анализа ситуации,
при необходимости – с участием специалистов в области
психологии, права, финансов или других сфер.

ОБРАЗЕЦ · ВЫМЫШЛЕННЫЕ ДАННЫЕ



AstroMind © 2026 15

Окончательные решения о том, как вам распределять обязанности,
планировать выходные или строить дальнейшую жизнь, остаются за
вами. Полезнее всего использовать эту информацию как повод для
более прозрачного диалога и аккуратных проб новых форматов, а не
как набор жёстких правил или предсказаний.
Основание: Композит: Солнце: Телец, дом 5; Композит: Луна: Водолей, дом 2
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Композит: отношения как целое
Символический композит вашей связи показывает Солнце в Тельце
в 5‑м доме и Луну в Водолее во 2‑м доме. Это образ пары, которая
может ощущать себя устойчивее, когда в жизни есть понятные, почти
«осязаемые» радости: общие хобби, отдых, небольшие ритуалы
удовольствия. При этом эмоциональный фон Луны в Водолее
тянется к свободе и ощущению, что каждый остаётся собой, в том
числе в материальных и ресурсных вопросах. В контексте быта и
времени символически важно искать баланс: часть дел и расходов
делать предсказуемыми и регулярными, а часть оставлять гибкой.
Тогда и совместные выходные легче планировать без ощущения, что
кто‑то полностью растворяется в общих обязательствах или
наоборот вынужден постоянно отстаивать право на личное
пространство.

Меркурий композита в Овне в 4‑м доме и оппозиция к Юпитеру в
Весах в 10‑м доме намекают на то, что разговоры о доме, графике и
обязанностях могут проходить энергично и местами резко, особенно
когда они связаны с работой или внешними планами. Одновременно
секстили Марса к Урану и Нептуну и их связь с Плутоном в 12‑м доме
могут указывать на скрытый ресурс гибкости и совместного
творчества в решении практических задач. Символически это
говорит о том, что пара может хорошо действовать в режиме «давай
попробуем по‑новому», если договориться о безопасных рамках
эксперимента. Например, в течение месяца тестировать новый
способ распределения дел или планирования выходных и заранее
назначать дату, когда вы вместе оцените, что получилось удобным, а
что стоит изменить или вернуть к прежнему варианту.
Основание: Композит: Солнце: Телец, дом 5; Композит: Луна: Водолей, дом 2; Композит: Меркурий: Овен,
дом 4; Композит: Юпитер: Весы, дом 10; Композит: Марс: Скорпион, дом 12; Композит: Уран: Козерог, дом
1; Композит: Нептун: Козерог, дом 1; Композит: Плутон: Скорпион, дом 12; Композит: Меркурий — Юпитер:
оппозиция; орбис 2.620 град.; Композит: Марс — Уран: секстиль; орбис 0.075 град.; Композит: Марс —
Нептун: секстиль; орбис 1.432 град.; Композит: Марс — Плутон: соединение; орбис 3.127 град.
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Ваша карта средних точек композита
Символическая карта средних точек объединяет соответствующие положения двух
натальных карт. Это общий образ для размышления, а не реальный момент рождения.
Метод и расчёты приведены в приложении.

Овен

Телец

Близнецы Рак

Лев

Дева

Весы

Скорпион

СтрелецКозерог

Водолей

Рыбы

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Нептун 290.8

Уран 292.2

Луна 313.2

Сатурн 332.2

Меркурий 21.8

Солнце 32.6

Плутон 235.4

Марс 232.3

Юпитер 204.4

Венера 191.1

Подписи планет показывают абсолютную зодиакальную долготу в градусах. Синие линии —
секстили и трины; розовые — соединения, квадратуры и оппозиции. Это геометрические
категории, а не оценка отношений.
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Три сильные стороны, на которые можно
опереться
1. Способность стратегически договариваться

Связка Юпитера Анны с Меркурием Михаила и гармоничный аспект
Юпитер–Сатурн в синстрии указывают на символический потенциал к
продуманным, реалистичным договорённостям. В анкете вы описываете,
что вам удаётся планировать поездки и делить подготовку так, что оба
выполняют свои задачи вовремя. Это сочетание говорит о ресурсе: вы
умеете обсуждать планы вперёд и распределять шаги так, чтобы они
были выполнимы для обоих, а не только теоретически красивыми. При
работе с бытом и выходными вы можете опираться на этот опыт:
относиться к домашним делам как к маленьким «проектам» с понятной
целью, сроками и разделением зон ответственности, а не как к
бесформенной нагрузке. Важно, что это не предсказание, а идея для
наблюдения: где вы уже проявляете эту силу и как её аккуратно
перенести в другие области совместной жизни, не перегружая друг друга
лишними списками и контролем.

Основание: A к B: Юпитер — Меркурий: секстиль; орбис 1.020 град.; A к B: Юпитер — Сатурн: секстиль;
орбис 3.658 град.; Анкета покупателя: Что у вас уже получается хорошо? Приведите один реальный
пример.
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2. Эмоциональная откровенность и готовность к диалогу

Луна и Солнце Михаила в Водолее и Луна Анны в Водолее подчёркивают
ценность честного, пусть иногда нестандартного, разговора о чувствах. В
описанных ситуациях партнёр прямо озвучивает: «я расстроилась, что
жду без информации» и «хотят обсуждать планы до четверга», а другой
признаёт: «был занят и забыл написать». Даже если это вымышленный
пример, он демонстрирует ориентацию на открытый диалог вместо
молчаливого накопления напряжения. Символически это сочетается с
аспектами Юпитера к Луне и Меркурию, указывающими на возможность
расширять понимание друг друга через разговор. Вы можете
использовать эту силу, вводя регулярные короткие обсуждения быта и
общих выходных, где каждая сторона имеет пространство высказаться
без обвинений. Это создаёт привычку смотреть на ситуации как на общую
задачу, а не на борьбу позиций.

Основание: A Луна: Водолей, дом 4; B Солнце: Водолей, дом 1; B Луна: Водолей, дом 1; A к B: Юпитер —
Меркурий: секстиль; орбис 1.020 град.; A к B: Юпитер — Луна: секстиль; орбис 1.538 град.; Анкета
покупателя: Ситуация 1: опишите повторяющееся разногласие, что произошло и что каждый сказал или
сделал.; Анкета покупателя: Ситуация 2: опишите другую реальную трудность или предстоящий разговор,
к которому хотите подготовиться.
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3. Готовность пробовать структуры и корректировать их

Композитный аспект Солнце–Сатурн и сильный Сатурн в картах обоих
партнёров символически подчёркивают важность правил и рамок, но не в
жёстком, а в обучающем ключе. В анкете вы уже пробовали составлять
список домашних дел по воскресеньям, а потом заметили, что перестали
к нему обращаться. Это описывает не провал, а способность
экспериментировать со структурой и честно признавать, что именно в ней
не сработало в реальной загрузке. Такой подход хорошо сочетается с
аспектами Урана и Нептуна, дающими гибкость и интуитивный поиск
новых решений. Вы можете и дальше использовать этот ресурс, относясь
к любому новому правилу как к «черновику» на ограниченный срок, после
которого вы вместе осознанно решаете, что оставить, что изменить и что
отменить, не оценивая это как неудачу, а как естественный процесс
настройки системы под живых людей.

Основание: A Сатурн: Рыбы, дом 5; B Сатурн: Водолей, дом 1; A Уран: Козерог, дом 3; A Нептун: Козерог,
дом 3; B Уран: Козерог, дом 1; B Нептун: Козерог, дом 1; Композит: Сатурн: Рыбы, дом 2; Композит: Солнце
— Сатурн: секстиль; орбис 0.353 град.; Анкета покупателя: Что вы уже пробовали и к чему это привело?
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Три ваших приоритета
1. Прозрачное согласование ожиданий по времени и планам

Напряжённые связи Солнца Анны с Марсом и Ураном Михаила, а также
оппозиция композитного Меркурия к Юпитеру символически указывают
на риск резких поворотов и недосказанности в планах. В вымышленной
ситуации описывается задержка на работе без предупреждения и
скрытые ожидания провести субботу вдвоём. При вашей заявленной
цели – спокойнее обсуждать бытовые обязанности и заранее
договариваться о выходных – приоритетом становится перевод
ожиданий в конкретику: когда именно вы обмениваетесь планами на
неделю, какой минимальный срок предупреждения о смене расписания
считается уважительным для каждого, какие формулировки помогают
друг другу. Это не убирает спонтанности, но уменьшает поле для
случайных обид и разочарований, потому что делает ваши внутренние
сценарии более видимыми и понятными друг для друга.

Основание: A к B: Солнце — Марс: оппозиция; орбис 2.931 град.; A к B: Солнце — Уран: оппозиция; орбис
5.919 град.; Композит: Меркурий — Юпитер: оппозиция; орбис 2.620 град.; Анкета покупателя: Что вы
хотели бы изменить за ближайшие три месяца?; Анкета покупателя: Ситуация 1: опишите повторяющееся
разногласие, что произошло и что каждый сказал или сделал.; Анкета покупателя: Ситуация 2: опишите
другую реальную трудность или предстоящий разговор, к которому хотите подготовиться.
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2. Устойчивые, но гибкие правила распределения бытовых задач

Присутствие планет Михаила в 4‑м доме Анны и акцент на втором доме у
обоих через Плутон и Юпитер подчёркивают важность совместного
управления ресурсами и бытом. В анкете описана ситуация, когда не
договорились, кто покупает продукты, и оба решили, что это задача
другого. Это показывает, насколько легко бытовая мелочь превращается
в недоразумение, если нет уточнённых ролей и сроков. С учётом ваших
сильных сторон в планировании, приоритетом становится создание
системы: не просто список дел, а ясное распределение ответственности и
сроков, с возможностью замены по договорённости и учётом реальной
загруженности. Важно, чтобы структура была не раз и навсегда, а
пересматривалась, когда меняется нагрузка на работе или появляются
новые задачи, что хорошо согласуется с вашими
сатурнианско‑ураническими акцентами и идеей периодических
«настроек» правил, а не их высечения в камне.

Основание: B in A: Солнце в доме 4; B in A: Луна в доме 4; B in A: Меркурий в доме 4; A Юпитер: Стрелец,
дом 2; A Плутон: Скорпион, дом 2; B Плутон: Скорпион, дом 9; Анкета покупателя: Ситуация 3: опишите
ещё одну ситуацию для разбора. Если её нет, напишите «не знаю».
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3. Уважение к потребности в личном времени и отдыхе

Луна в Водолее у обоих и Венера в Козероге у Михаила символически
подчёркивают ценность личного пространства, ответственности и
индивидуальных интересов. В анкете говорится о важности иметь время
на отдых без домашних задач для Анны и один свободный вечер в
неделю для личных занятий у Михаила. В сочетании с композитной Луной
во 2‑м доме, связанной с темой ресурсов, приоритетом становится явное
включение «личного времени» в общую систему планирования. Это не
каприз, а способ пополнять ваш общий эмоциональный и физический
ресурс. Можно рассматривать личное время как такую же значимую
«задачу», как покупка продуктов или уборка, и заранее согласовывать
его, чтобы никто не чувствовал, что отдых приходится «отвоёвывать» у
другого или у быта. Чётко оговорённые «островки» личного времени
помогают, парадоксальным образом, сделать совместное время более
качественным и желанным.

Основание: A Луна: Водолей, дом 4; B Луна: Водолей, дом 1; B Венера: Козерог, дом 12; Композит: Луна:
Водолей, дом 2; Анкета покупателя: О каких потребностях говорит первый человек? Если это ваша
интерпретация, укажите это.; Анкета покупателя: О каких потребностях говорит второй человек? Если не
знаете, напишите «не знаю».
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Ситуация 1: Задержка на работе без
предупреждения
Описанная ситуация: Вымышленная ситуация: Михаил задержался на работе и не
предупредил. Анна приготовила ужин и сказала: Я расстроилась, что жду без информации.
Михаил ответил, что был занят и забыл написать.

В описанной вымышленной сцене один из партнёров задерживается
на работе и не сообщает об этом, другой вкладывает силы в ужин и
переживает из‑за отсутствия информации. Это сочетание хорошо
перекликается с символикой аспектов Солнце–Марс и Солнце–Уран:
неожиданные действия или изменения планов одним могут
восприниматься другим как вторжение в чувство безопасности или
неуважение к усилиям. При этом Луна в Водолее у обоих и
гармоничный аспект Юпитера к Луне намекают, что открытый
разговор способен разрядить ситуацию и превратить единичный
эпизод в повод для выработки понятного правила. Важно не только
обозначить факт опоздания, но и договориться о минимальном
стандарте информирования: например, короткое сообщение при
задержке более чем на 20–30 минут. Так эпизод перестаёт
восприниматься как личное пренебрежение и становится
управляемой частью ваших общих правил, которые можно
реализовать технически (напоминания, шаблонные сообщения).

Первый человек может сказать: «Для меня важно, чтобы ты писал(а),
если задерживаешься больше чем на полчаса. Когда я готовлю и жду
без новости, я начинаю додумывать лишнее и чувствую, что мои
усилия как будто обесцениваются. Давай договоримся: одно
короткое сообщение, даже если нет времени на подробности, уже
помогает мне чувствовать себя спокойнее и понимать, как
перестроить вечер»

Второй человек может сказать: «Я понимаю, что тебе было
неприятно ждать без информации, и мне жаль, что так получилось.
На работе я иногда так увлекаюсь задачами, что честно забываю
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написать. Давай я поставлю напоминание в телефоне и мы вместе
решим, какой формат сообщения тебе удобен – просто время, когда
буду, или ещё и что‑то по ужину, чтобы ты могла(мог) решить, ждать
или есть сама(сам)»

Возможная договорённость: Вы можете вместе сформулировать
конкретное правило: при задержке больше чем на N минут
отправлять короткое сообщение с ориентировочным временем
возвращения и, при необходимости, просьбой не ждать с ужином.
Дополнительно можно обсудить, что происходит, если сообщение не
пришло (например, партнёр ждёт до определённого времени, а потом
ест сам или меняет планы), чтобы снять ощущение
«подвешенности». Показателем выполнения договорённости будет
не отсутствие задержек, а то, что в большинстве случаев появляется
сообщение в условленный срок, а обсуждение опозданий занимает
меньше времени и проходит спокойнее, без перехода на старые
обиды и глобальные выводы о заботе друг о друге.

Что наблюдать: В течение месяца отслеживается, в скольких случаях
при задержке больше условленного времени приходит заранее
оговорённое сообщение. Если таких случаев большинство, а
разговоры об опозданиях стали короче и более деловыми, без
вспоминания прошлых ситуаций, можно считать, что договорённость
начала работать.
Основание: Анкета покупателя: Ситуация 1: опишите повторяющееся разногласие, что произошло и что
каждый сказал или сделал.; A Луна: Водолей, дом 4; B Луна: Водолей, дом 1; A к B: Юпитер — Луна:
секстиль; орбис 1.538 град.; A к B: Солнце — Марс: оппозиция; орбис 2.931 град.; A к B: Солнце — Уран:
оппозиция; орбис 5.919 град.
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Ситуация 2: Несовпадающие ожидания от
выходного дня
Описанная ситуация: Вымышленная ситуация: Анна предложила провести субботу с
друзьями. Михаил уже рассчитывал на прогулку вдвоём, но не говорил об этом. Он
замолчал, Анна спросила, что случилось. Хотят обсуждать планы до четверга.

Во второй вымышленной ситуации один из вас предлагает провести
субботу с друзьями, тогда как другой уже внутренне рассчитывал на
прогулку вдвоём, но не озвучил этого. Это напоминает символику
оппозиции Меркурия Анны к Венере Михаила и напряжённые связи
композитного Меркурия с Юпитером и Ураном: идея «приятного дня»
может пониматься по‑разному, а стремление к гармонии мешает
вовремя выразить свои ожидания. В итоге возникает молчание и
скрытое напряжение, хотя формально никто не нарушил конкретной
договорённости. С учётом Луны в Водолее и вашей заявленной цели
– заранее договариваться о выходных – полезно превращать
расплывчатое «провести день вместе» в конкретные сценарии. Это
снижает риск того, что каждый рисует в голове свой вариант и
чувствует разочарование, если он не совпал с реальностью, и
помогает заранее увидеть, где ожидания расходятся, а где могут
быть объединены.

Первый человек может сказать: «Когда я говорю “провести субботу
вместе”, чаще всего я представляю прогулку или какое‑то общее
занятие вдвоём без спешки. Для меня важно хотя бы несколько
часов такого времени. Давай заранее договариваться, сколько
времени в выходные мы точно проводим только вдвоём, а когда
можем звать друзей или заниматься своими делами, чтобы я не
додумывал(а), что для тебя значит это приглашение»

Второй человек может сказать: «Мне тоже важно время только для
нас, но я не всегда это проговариваю, чтобы не показаться
навязчивым(ой) или контролирующим(ей). Когда ты предложила(ил)
встретиться с друзьями, я просто замкнулся(лась), хотя мог(ла) бы
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прямо сказать о своих ожиданиях. В следующий раз я постараюсь
сказать сразу: “я рассчитывал(а) на время вдвоём, давай подумаем,
как совместить оба варианта или выбрать, что важнее именно в эту
субботу”»

Возможная договорённость: Вы можете ввести правило: к четвергу
обсуждать планы на выходные, включая минимум двух вещей –
общее время вдвоём (сколько часов, в каком формате) и возможные
встречи с друзьями или другими людьми. Каждый называет свои
желаемые варианты, а затем вы ищете пересечение или
компромисс. Согласованность не означает полное совпадение
ожиданий, но даёт ощущение предсказуемости. Признаком
работающего соглашения будет то, что к началу выходных у обоих
есть ясное представление, когда будет время для двоих и когда
другие активности, а количество «обид из‑за несказанных ожиданий»
постепенно сокращается, даже если планы периодически всё ещё
меняются.

Что наблюдать: На протяжении трёх месяцев перед каждым
выходным вы фиксируете, состоялся ли разговор до четверга и были
ли явно названы ожидания каждого. Если такие разговоры стали
регулярными не реже трёх раз в месяц, а разочарования от
несогласованных планов случаются заметно реже, можно считать
эксперимент полезным.
Основание: Анкета покупателя: Ситуация 2: опишите другую реальную трудность или предстоящий
разговор, к которому хотите подготовиться.; A к B: Меркурий — Венера: оппозиция; орбис 4.406 град.;
Композит: Меркурий — Юпитер: оппозиция; орбис 2.620 град.; Композит: Меркурий — Уран: квадратура;
орбис 0.373 град.; A Луна: Водолей, дом 4; B Луна: Водолей, дом 1; Анкета покупателя: Что вы хотели бы
изменить за ближайшие три месяца?
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Ситуация 3: Неопределённость с
ответственным за покупку продуктов
Описанная ситуация: Вымышленная ситуация: в списке дел не указали, кто покупает
продукты. Оба решили, что это сделает другой. Вечером договорились назначать
ответственного и записывать срок, но хотят закрепить привычку.

Третья вымышленная ситуация показывает, как отсутствие
конкретного распределения бытовой задачи приводит к тому, что
оба считают её ответственностью другого, и продукты не куплены.
Символически это хорошо согласуется с вашим акцентом на дом и
ресурсы (планеты Михаила в 4‑м доме Анны, Юпитер Анны и Плутон
обоих во 2‑м доме). Здесь дело не столько в забывчивости, сколько
в отсутствии ясной системы: кто за что отвечает и до какого срока.
Уже описанное вами решение назначать ответственного и
записывать срок – пример сатурнианского подхода к быту, когда
важны и структура, и видимость договорённостей. Чтобы закрепить
привычку, важно сделать её максимально простой и видимой в
повседневности, а также договориться, как вы действуете, если
ответственный не справляется в срок (болеет, перегружен работой и
т.п.). Тогда каждая бытовая задача меньше зависит от догадок и
больше – от прозрачных договорённостей, которые при
необходимости можно пересматривать без взаимных обвинений.

Первый человек может сказать: «Когда в списке не было указано,
кто покупает продукты, я автоматически решила(ил), что это ты, и в
итоге вечером мы оба расстроились. Давай договоримся: у каждой
задачи есть один ответственный и срок. Если я вижу, что не успеваю,
я заранее пишу и прошу поменяться или перенести, вместо того
чтобы надеяться, что ты сам(а) догадаешься»

Второй человек может сказать: «Я тоже подумал(а), что покупка
продуктов не за мной, раз это не было подписано, и рассчитывал(а),
что ты это сделаешь. Мне нравится идея с ответственным. Давай
выберем удобный формат – общий чат, стикеры на холодильнике
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или таблица – и будем отмечать не только задачи, но и дату/время, к
которым они должны быть сделаны, чтобы нам обоим было проще
ориентироваться и напоминать друг другу при необходимости»

Возможная договорённость: Договорённость может выглядеть так:
все повторяющиеся бытовые задачи (продукты, мусор, уборка и т.п.)
выписываются в одном месте, и у каждой есть пометка «кто» и
«когда минимум». Раз в неделю вы просматриваете список и при
необходимости перераспределяете задачи в зависимости от
нагрузки. Показателем соблюдения станет не идеальная
безошибочность, а то, что при возникновении накладок вы смотрите
в общий список и корректируете его, а не спорите о том, «кто должен
был догадаться». Со временем можно добавить пометку о том, кому
эта задача особенно важна, чтобы учитывать не только нагрузку, но
и ценность результата для каждого.

Что наблюдать: В течение трёх месяцев вы отслеживаете, насколько
регулярно задачи в выбранном формате имеют назначенного
ответственного и срок. Если процент «забытых» дел снижается, а
обсуждение быта чаще опирается на список и совместные
корректировки, чем на взаимные ожидания и упрёки, можно считать,
что система постепенно приживается.
Основание: Анкета покупателя: Ситуация 3: опишите ещё одну ситуацию для разбора. Если её нет,
напишите «не знаю».; B in A: Солнце в доме 4; B in A: Луна в доме 4; A Юпитер: Стрелец, дом 2; A Плутон:
Скорпион, дом 2; B Плутон: Скорпион, дом 9
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Ваш план практики на три месяца
1. Недели 1-2: За первые две недели введите простой общий «реестр быта
и времени». Выделите 30–40 минут, чтобы вместе выписать все
регулярные бытовые задачи и ключевые элементы совместного времени
(общий ужин, прогулка, встречи с друзьями, личные вечера). Для каждой
задачи отметьте, как часто она повторяется и насколько она важна для
каждого по шкале 1–5. Цель – не сразу всё распределить, а увидеть
полную картину нагрузки и ожиданий. Это упражнение можно провести
как дома на бумаге, так и в электронном виде, главное – чтобы результат
был доступен обоим и вы реально заглядывали в него хотя бы пару раз в
неделю. Наблюдайте: К концу 2‑й недели у вас есть один общий список
задач и элементов совместного времени, согласованный и видимый
обоим. Оба могут в любой момент показать этот список и назвать хотя бы
по три задачи, которые для них особенно важны, а также договориться не
менее чем об одном следующем шаге по работе с этим реестром.

2. Недели 3-4: На 3–4‑й неделе начните назначать ответственных и сроки
по реестру. Раз в неделю выбирайте 20–30 минут, чтобы пройтись по
списку и на ближайшую неделю у каждой задачи указать «кто» и «когда
минимум» (конкретный день или диапазон времени). Старайтесь, чтобы у
каждой повторяющейся задачи был один главный ответственный и
возможность заранее попросить подмену. Параллельно договоритесь о
базовом правиле информирования о задержках и изменениях планов
(например, сообщение при отклонении больше чем на 30 минут), и
зафиксируйте формулировки в чате или на бумаге. Наблюдайте: К концу
4‑й недели большинство повторяющихся задач в реестре имеют
назначенного ответственного и срок на неделю вперёд, а сообщения о
задержках или смене планов начали отправляться по заранее
согласованному формату минимум в половине случаев, когда планы
сдвигались.

3. Недели 5-6: На 5–6‑й неделе добавьте регулярное обсуждение
выходных. До четверга каждый из вас письменно (например, в общем
чате) формулирует свои ожидания: сколько часов он хотел бы провести
вдвоём, сколько – с друзьями или в одиночестве, и есть ли задачи по
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дому. Затем вы находите пересечение и фиксируете минимум одного
общего блока времени вдвоём и, при желании, время для других
активностей. Можно использовать формулу: «минимум X часов вдвоём, Y
– личное время, Z – социальные встречи». Важно не стремиться к идеалу,
а отслеживать сам факт согласования и готовность обсуждать
расхождения без взаимных упрёков. Наблюдайте: К концу 6‑й недели
обсуждение выходных до четверга происходило как минимум два раза, и
у обоих каждый раз был записанный план с обозначенным временем
вдвоём и личным временем. Вы можете описать хотя бы один случай,
когда такое предварительное согласование помогло избежать
недоразумения.

4. Недели 7-9: На 7–9‑й неделе внедрите короткие еженедельные «советы
двоих» по быту и времени. Раз в неделю выделяйте 20 минут на три
вопроса: 1) что в распределении дел и планах на этой неделе сработало
хорошо; 2) что было неудобно или вызвало напряжение; 3) какой один
маленький эксперимент попробуем на следующей неделе (например,
поменять ответственного за задачу, сдвинуть день уборки, добавить ещё
один блок личного времени). Записывайте по одному выводу и одному
эксперименту за встречу, чтобы видеть динамику. Опирайтесь на
символический ресурс ваших Юпитера и Сатурна – постепенное
улучшение через малые шаги, а не полный пересмотр всей системы
сразу. Наблюдайте: К концу 9‑й недели прошло минимум три таких
обсуждения, и вы можете назвать хотя бы по одному изменению в
системе быта или расписания, которое было протестировано и
сознательно оставлено или отменено. У вас сохраняются записи этих
встреч в любом удобном виде (заметки, чат).

ОБРАЗЕЦ · ВЫМЫШЛЕННЫЕ ДАННЫЕ



AstroMind © 2026 32

5. Недели 10-12: На 10–12‑й неделе проведите совместный обзор трёх
месяцев. Выделите около часа, чтобы пройтись по реестру задач и вашим
правилам: что стало спокойнее, что по‑прежнему вызывает напряжение,
какие договорённости работают, а какие требуют доработки. Сопоставьте
это с изначальной целью – спокойнее обсуждать быт и заранее
договариваться о выходных. Можно отметить, какие элементы структуры
(списки, распределение, обсуждения) вам ближе и реалистичны, а какие
ощущаются лишними. На основе этого обновите список договорённостей:
часть оставьте, часть сократите или сделайте более гибкой. Важно
относиться к этому обзору не как к экзамену, а как к промежуточной
настройке системы, которую вы строите вместе. Наблюдайте: К концу
12‑й недели у вас есть обновлённый и при необходимости сокращённый
список правил и договорённостей по быту и времени, который оба
считаете реалистичным и готовы использовать дальше, даже если в
уменьшенном виде. Каждый может назвать минимум две
договорённости, которые реально помогают, и одну, которую вы
осознанно убрали или упростили.

В отчёт включены три дополнительных вопроса. Откройте в боте «Мои отчёты о
совместимости», выберите отчёт и нажмите «Вопросы и ответы». Сохранённые ответы
можно читать повторно без расхода вопросов.
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Приложение с расчётами
Тропический зодиак, топоцентрические видимые эклиптические координаты на дату; дома
Плацидуса; пять основных аспектов, фиксированный орбис 6 градусов.

Астрологическое толкование для размышления, а не подтверждённый прогноз исхода
отношений. При неизвестном времени используются почасовые выборки с запасом 0,1
градуса; Луна, личные дома и угловые точки исключаются. Учитываются лишь аспекты,
сохраняющиеся в пределах орбиса во всём диапазоне выборки. Процент совместимости не
рассчитывается.

Человек A: Анна (пример)
Планета Знак Долгота Дом

Солнце Рак 111.533 9

Луна Водолей 318.831 4

Меркурий Рак 96.540 9

Венера Рак 101.214 9

Марс Дева 175.949 11

Юпитер Стрелец 246.095 2

Сатурн Рыбы 354.697 5

Уран Козерог 298.787 3

Нептун Козерог 294.237 3

Плутон Скорпион 237.988 2

Угловые точки: Асцендент 204.520 град.; Середина неба 124.603 град.

Куспиды Плацидуса I–XII: 204.520, 230.523, 264.352, 304.603, 339.368, 5.310, 24.520, 50.523,
84.352, 124.603, 159.368, 185.310

ОБРАЗЕЦ · ВЫМЫШЛЕННЫЕ ДАННЫЕ



AstroMind © 2026 34

Человек B: Михаил (пример)
Планета Знак Долгота Дом

Солнце Водолей 313.624 1

Луна Водолей 307.633 1

Меркурий Водолей 307.115 1

Венера Козерог 280.946 12

Марс Козерог 288.601 1

Юпитер Дева 162.800 7

Сатурн Водолей 309.753 1

Уран Козерог 285.613 1

Нептун Козерог 287.449 1

Плутон Скорпион 232.817 9

Угловые точки: Асцендент 284.325 град.; Середина неба 243.746 град.

Куспиды Плацидуса I–XII: 284.325, 3.782, 44.160, 63.746, 77.285, 89.454, 104.325, 183.782,
224.160, 243.746, 257.285, 269.454
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Межкартовые аспекты (A к B)
Первый человек Аспект Второй человек Орбис

Венера оппозиция Венера 0.268

Юпитер секстиль Меркурий 1.020

Солнце трин Плутон 1.284

Нептун секстиль Плутон 1.421

Юпитер секстиль Луна 1.538

Венера секстиль Юпитер 1.585

Сатурн трин Плутон 1.881

Юпитер соединение Середина неба 2.348

Середина неба оппозиция Меркурий 2.512

Солнце оппозиция Марс 2.931

Середина неба оппозиция Луна 3.030

Венера оппозиция Асцендент 3.111

Марс секстиль Плутон 3.132

Юпитер секстиль Сатурн 3.658

Луна квадратура Плутон 3.986

Солнце оппозиция Нептун 4.084

Венера оппозиция Уран 4.399

Меркурий оппозиция Венера 4.406

Уран секстиль Середина неба 4.960

Середина неба оппозиция Сатурн 5.149

Плутон соединение Плутон 5.171

Луна соединение Солнце 5.207

Нептун соединение Марс 5.636

Плутон соединение Середина неба 5.759

Асцендент квадратура Марс 5.918

Солнце оппозиция Уран 5.919

Уран секстиль Плутон 5.970
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Наложения домов
Направление Планета Дом

A в домах B Солнце 7

A в домах B Луна 1

A в домах B Меркурий 6

A в домах B Венера 6

A в домах B Марс 7

A в домах B Юпитер 10

A в домах B Сатурн 1

A в домах B Уран 1

A в домах B Нептун 1

A в домах B Плутон 9

B в домах A Солнце 4

B в домах A Луна 4

B в домах A Меркурий 4

B в домах A Венера 3

B в домах A Марс 3

B в домах A Юпитер 11

B в домах A Сатурн 4

B в домах A Уран 3

B в домах A Нептун 3

B в домах A Плутон 2
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Приложение с расчётами композита
Символический композит средних точек по короткой дуге, а не реальный момент рождения
или карта Дэвисона. Дома используют опорные ASC/MC и средние точки куспидов в
зодиакальном порядке; недоступные или неоднозначные дома исключаются.
Неоднозначные антиподальные средние точки планет исключаются. Пять основных
аспектов с фиксированным орбисом 6 градусов.

Планета Знак Долгота Дом

Солнце Телец 32.578 5

Луна Водолей 313.232 2

Меркурий Овен 21.827 4

Венера Весы 191.080 10

Марс Скорпион 232.275 12

Юпитер Весы 204.447 10

Сатурн Рыбы 332.225 2

Уран Козерог 292.200 1

Нептун Козерог 290.843 1

Плутон Скорпион 235.402 12
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Аспекты композита
Точка Аспект Точка Орбис

Солнце секстиль Сатурн 0.353

Луна трин Венера 2.152

Меркурий оппозиция Юпитер 2.620

Меркурий квадратура Уран 0.373

Меркурий квадратура Нептун 0.984

Марс секстиль Уран 0.075

Марс секстиль Нептун 1.432

Марс соединение Плутон 3.127

Юпитер квадратура Уран 2.247

Юпитер квадратура Нептун 3.604

Уран соединение Нептун 1.357

Уран секстиль Плутон 3.202

Нептун секстиль Плутон 4.559

Средние точки куспидов I–XII: 244.422, 297.152, 334.256, 4.175, 28.327, 47.382, 64.422,
117.152, 154.256, 184.175, 208.327, 227.382
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Ваша анкета об отношениях
Анкета заполнена покупателем и может отражать взгляд только одного человека. Это не
независимо подтверждённые факты о каждом участнике.

Как давно вы знакомы? Живёте или работаете вместе?

Знакомы пять лет, живём вместе три года. Это полностью
вымышленный пример пары.

Что вы хотели бы изменить за ближайшие три месяца?

За три месяца хотим спокойнее обсуждать бытовые обязанности и
заранее договариваться о совместных выходных.

Что у вас уже получается хорошо? Приведите один реальный пример.

Нам хорошо удаётся планировать поездки. Недавно разделили
подготовку короткой поездки и оба выполнили свои задачи вовремя.

О каких потребностях говорит первый человек? Если это ваша интерпретация, укажите это.

Анна прямо говорит, что ей важно получать предупреждение, если
планы меняются, и иметь время на отдых без домашних задач.

О каких потребностях говорит второй человек? Если не знаете, напишите «не знаю».

Михаил прямо говорит, что ему важно обсуждать задачи заранее и
иметь один свободный вечер в неделю для личных занятий.

Что вы уже пробовали и к чему это привело?

Пробовали составлять список домашних дел в воскресенье. Первые
две недели помогало, затем перестали сверяться с ним из-за работы.
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Ситуация 1: опишите повторяющееся разногласие, что произошло и что каждый сказал или
сделал.

Вымышленная ситуация: Михаил задержался на работе и не
предупредил. Анна приготовила ужин и сказала: Я расстроилась, что
жду без информации. Михаил ответил, что был занят и забыл
написать.

Ситуация 2: опишите другую реальную трудность или предстоящий разговор, к которому
хотите подготовиться.

Вымышленная ситуация: Анна предложила провести субботу с
друзьями. Михаил уже рассчитывал на прогулку вдвоём, но не
говорил об этом. Он замолчал, Анна спросила, что случилось. Хотят
обсуждать планы до четверга.

Ситуация 3: опишите ещё одну ситуацию для разбора. Если её нет, напишите «не знаю».

Вымышленная ситуация: в списке дел не указали, кто покупает
продукты. Оба решили, что это сделает другой. Вечером
договорились назначать ответственного и записывать срок, но хотят
закрепить привычку.
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